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Diabéteszes tanulé specialis ellatasi eljarasrendje

Eljarasrend célja

Magyarorszagon egyre tobb 18 év alatti cukorbeteg él. Dont6 tobbséguk un. teljes
inzulinhianyos, 1-es tipusu cukorbeteg, aki egész életében rendszeres
inzulinadasra szorul.

Ezért minden koznevelési intézményben dolgoz6 pedagogus, é€s a neveld-oktatd
munkat kdzvetlenul segité munkakdrben foglalkoztatott szamara fontos feladat
felkészulni a cukorbeteg gyermekek fogadasara, ismerni mindennapjaikat és a
diabétesz kialakulasanak korai tlineteit, melyek felismerésével akar életveszélyes
allapotot el6zhetnek meg.

A nemzeti kbznevelésrél szol6 2011. évi CXC. térvény 2021. szeptember 1-jétél
hatalyos modositasa értelmében az 1-es tipusu diabétesszel él6 gyermekek és
tanulok esetében az o6voda, valamint az iskola 1-8. évfolyaman az érintett
intézmeény gondoskodik a napkdzbeni alapvet6 specialis ellatasrol: a vércukorszint
szUukség szerinti mérésérdl, valamint — szukség esetén, orvosi eldiras alapjan — a
szulével, torvényes képviselbvel tortént egyeztetést kovetben, az eldirt
id6kozonként a szukséges mennyiségi inzulin beadasarol.

Ezen feladatok ellatasat a jogszabalyban meghatarozott intézményi koér az
iskolaorvos és véddnd, vagy a megdfelelé szakmai tovabbképzést elvégzé,
pedagogus vagy legalabb érettségi veégzettséggel rendelkezd, nevel6-oktato
munkat kézvetleniil segit6 munkakbrben foglalkoztatott személy révén
biztosithatja:

,62.§ (1a) A nevelési-oktatasi intézmény, tébbcélu intézmény vezetbje a 14 évnél
fiatalabb 1-es tipusu diabétesszel ¢él6 gyermek, tanulé részére abban az
id6tartamban, amikor az 6voda, az altalanos iskola, a fejleszté nevelést-oktatast
végzé iskola, a kollégium, a hat és nyolc évfolyammal m(ikédé gimnazium vagy a
Szakgimnéazium O6tédik-nyolcadik évfolyaman az intézmény — beleértve az ilyen
kbznevelési alapfeladatot ellaté tébbcélu intézményt is — felligyelete alatt all, az 1-
es tipusu diabétesszel €l6 gyermek, tanulo sziilbjének, mas térvényes
képviselbjének kérelmére, a gyermekkori diabétesz gondozasaval foglalkozo
egészséqlgyi intézmények szakmai iranymutatasa alapjan az (1b)—(1e) bekezdés
szerinti specialis ellatast biztositja.

(1b) Az intézmény vezetdje a pedagdgus vagy érettségi végzettséggel rendelkezd,
nevelb-oktatdé munkat kdzvetleniil segit6 munkakdérben foglalkoztatottja szamara
az (1a) bekezdés szerinti esetben és modon elbirhatja

a) a vércukorszint sziikség szerinti mérését,
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b) sziikség esetén, orvosi elbiras alapjan, a szlilbvel, mas térvényes képviselbvel,
a megadott kapcsolattartasi modon egyeztetve, az elbirt id6k6zbénkéent a
sziikséges mennyiségl inzulin beadasat.

(1c) A nevelési-oktatasi intézmény vezetSje az (1b) bekezdés szerinti feladat
ellatasat

a) olyan pedagogus vagy legalabb érettsegi végzettséggel rendelkezé, neveld-
oktatd munkat koézvetlenil segit6 munkakérben foglalkoztatott személy utjan
biztositja, aki a hivatal altal szervezett, a feladat ellatasahoz kapcsolodo
ismeretekrél szolo szakmai tovabbképzésén részt vett, es aki a specialis
ellatasban valo részvételt vallalja, vagy

b) iskolaorvos vagy iskolaveddnd utjan biztositja.

(1d) A sziil6, mas térvényes képviselb az (1a) bekezdés szerinti kérelmét az Elitv.
156. § (5) bekezdésével 6sszhangban megtett formaban nyujtia be.” (1.szamu
melléklet)

Cukorbetegség fogalma, tipusai

A cukorbetegség, vagy mas néven a diabétesz a cukoranyagcsere zavara, tunete
az emelkedett vércukorszint. Pontosabb meghatarozas szerint olyan komplex
anyagcserezavar, melynek kozéppontjaban a szénhidrat-anyagcsere eltérései
vannak, de a korfolyamat érinti a zsir- és fehérje — anyagcserét is. Tobb tipusu
diabétesz van. Gyerekekre dontben az 1-es tipusu cukorbetegség jellemzé.

- 1-es tipusu diabétesz autoimmun betegség: ebben az esetben a
hasnyalmirigy nem termel inzulint, igy kulséleg kell bevinni a szervezetbe.
Kialakulasanak pontos oka nem ismert.

- 2-estipusu diabétesz: (sajnos manapsag az iskolas korosztalyban is egyre
inkabb jelentkezik) a szervezet termel ugyan inzulint, de vagy nem eleget,
vagy az nem tud megfeleléen hasznosulni. Kialakulasaban erés genetikai
tényezok mellett szerepet jatszik a tulsuly és a mozgasszegény életmaod.

Gyermekkori diabétesz tiinetei

A gyermekkorban jelentkez6 cukorbetegség tlinetei is hasonldak a felnéttkorban
jelentkez6khoz, altalaban a tunetek specifikussaga miatt kdnnyen felismerhet6 a
diabétesz.
Cukorbetegség 6 tlnetei:

- erds szomjusag érzet

- gyakori vizeletirités

- nehéz sebgydgyulas

- Olmos faradtsag, bagyadtsag, rossz kozérzet

- fogyas, ennek ellenére nagy étvagy, allando éhségérzet

- acetonos lehelet
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Cukorbeteg mindennapok

Gondoskodni kell arrél, hogy a gyerek iskoldjaban mindenki ismerje azokat a
feltételeket, amelyek szukségesek ahhoz, hogy a gyermek biztonsagban legyen.

A pedagogus kotelessége, hogy a cukorbeteg gyermeket akar tanoran is:

kiengedje a mosdéba,

biztositsa, hogy folyadékhoz jusson,

megengedje, hogy megmérhesse a vércukrat,

engedje, hogy beadhassa maganak az inzulint, illetve hogy
ehessen, akar tanoran is.

A diabéteszes gyermek ellatasa terén elsésorban a szul6 hatarozza meg a
feladatokat a pedagdégus szamara. Kozosen tervezik meg a napi rutint, hogy
milyen felelésségi koroket és feladatokat vallaljon fel a pedagogus. (2. szamu
melléklet: A cukorbetegség ellatasi terve)

Cukorbeteg gyerekek ellatasa

- Elsé lépés az egyedi napirendjuk megismerése és betartasa.

- Masodik Iépésként fontos megérteni, hogy a napirend mddositasa milyen
keretek kozt lehetséges, a napirend egyes pontjainak be nem tartasa milyen
kovetkezményekkel jar.

- Végul fontos tudni, hogyan lehet megeldzni és felismerni a vészhelyzeteket,
mi a teendd ezekben a helyzetekben.

Feladatkorok

Sziil6, gondviseld

Gondoskodik az eszk6zokrdl és az inzulinrdl, amelyek szikségesek a cukorbeteg
tanulo ellatasahoz.

Megadja a vészhelyzeti elérhet6ségeket, amelyeket varatlan helyzetekben
hasznalni lehet.

Megadja a diak étkezési rendjét.

Jelzi az iskolanak, ha valtozik az ellatasi terv.

Iskolai dolgozok

A tanév elején egyeztetik a szil6kkel/gondviselével a cukorbetegség ellatasi
tervét.

Egyeztetnek a szul6kkel a gyermek napirendjérdl.

Ellenérzik a szulbk/gondvisel6k elérhetéségét.

Megallapodnak arrél, hogy milyen esetben kell értesiteni a szul6ket/gondviseldket.
Segitik a cukorbeteg gyermeket az iskolaban.

Lehetéveé teszik, hogy a megbeszélt idében megmérhesse a gyermek a
vércukorszintjét.
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Lehet6ve teszik, hogy a gyermek biztonsagos helyen adhassa be az inzulinjat.
Felismerik az alacsony és a magas vércukorszint jeleit és tlneteit.

Megtanuljak, mit kell tenni a gyermekkel, ha alacsony vagy ha magas a
vércukorszintje.

Gondoskodnak arrél, hogy az alacsony vércukorszinti gyermeket mindig
fellgyelje valaki, ne maradjon egyedul.

Szabad hozzéaférést biztositanak vizhez és a mosdohoz.

Tanuld

Szdl a tanarnak, ha leesik, vagy felmegy a vércukra.

Szél a tanarnak, ha rosszul érzi magat.

Amennyiben képes ra, elvégzi a vércukorméreést és beadja maganak az inzulint a
kezelési tervnek megfeleléen.

Magaval viszi a cukorbeteg-felszerelését az iskolaba.

Van nala gyorsan felszivodé szénhidrat arra az esetre, ha leesne a
vércukorszintje.

Fontos informaciok
- Normalis vércukorszint tartomany: 3,9-10 mmol/l k6zott

- 3,9 mmol/l alatti inzulinérték vészesen alacsony (LO) (hypoglikémia,
Lhipd”) — teendd: azonnal a szuldvel egyeztetett mennyiségi, gyorsan
felszivodd szénhidratot kell adni (1-2 dl gyumdlcslé, par szem szélécukor,
néhany db keksz), ha erre nincs lehetéség, mert a gyerek eszméletét
vesztette, Glucagon beadasa sziikséges.

Tlnetek: mintha részeg lenne, hirtelen faradtsag, koncentracié-zavar,
gyengeseg, bizonytalansag, sapadtsag, remegés, verejtékezés.

Alacsony vércukorszint gyanuja estén a gyereket tilos magara hagynil!

- 10 mmol/l feletti inzulinérték magas (hyperglikémia) — teendé: szul6vel
egyeztetni a beavatkozas szukségesseégerdl, cukormentes
folyadékfogyasztas, esetleg testmozgas javasolt.

Tlnetek: megndvekvé szomjusagérzet, gyakori vizelési inger, faradtsag,
rossz kozérzet, viszket6 bér.

Magas vércukorszint esetén a vér ketonszintjét is ellenérizni kell. Ha a
vércukorszint és a ketonszint is magas, azo9nnali korhazi ellatas
szukséges! Ketoaciddzis leggyakoribb tlinetei: hanyinger, hanyas. Tehat ha
egy 1-es tipusu cukorbeteg hany, nem tud folyadékot fogyasztani, azonnal
korhazba kell kerulnie!
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- 15 mmol/l feletti inzulinérték nagyon magas (HI) — Azonnal egyeztetni a
szul6ével a korrekciorol!

Inzulin hasfalba, combba, felkar klils6 felszinébe adhaté be.

Hédmezdévasarhelyi Szent Istvan Altalanos Iskolaban a vezeté altal
megbizott felel6s személy(ek):

Szent Istvan utca 75. szamu telephely: Dékany Eva
Elérhetéség: 0662245066, iskolatitkar@szentistvanisk.hu

Szent Istvan tér 3. szamu telephely: Timar Zsuzsanna
Elérhet6ség: 0662246841, timar.zsuzsanna@szentistvanisk.hu

Hodmezdbvasarhely, 2021. szeptember 1.

Walterné Bongyik Terézia
igazgaté
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