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5. osztály
A testi, lelki egészség egységének felismerése a saját egészségi állapot nyomon követése
A saját és társak belső értékeinek és egyediségének tudatosítása.
[bookmark: _GoBack]Az alapvető emberi viselkedésformák értékelése
A pozitív és negatív hatások felismerése saját élethelyzetekben
Valós és virtuális környezetben példaként szolgáló személyek keresése.
A család, rokonság egyedi viszonyrendszereinek feltárása;
Saját helyzet felismerése, feladatok a családban;
A legértékesebb családi szokások azonosítása;
A családok sokszínű kulturális hátterének értelmezése
6. osztály
Az életkorra jellemző testi és szellemi fejlődés megismerése
Saját tanulási célok megfogalmazása
Megfelelő döntéseket hoz arról, hogy az online térben, milyen információkat oszthat meg önmagáról.
Azonosítja az egyéni, családi és társadalmi boldogulás feltételeit.
A legértékesebb családi szokások azonosítása.
A családjában és ismeretségi körében talál olyan mintákat, amelyek példaként szolgálnak számára;
Megfogalmazza, hogy a szeretetnek, az elkötelezettségnek, bizalomnak, tiszteletnek milyen szerepe van a barátságokban.
A hagyományos és a modern technológia nyújtotta kapcsolattartási lehetőségek gyakorlása.
Értelmezi a szabadság és az önkorlátozás, a tolerancia és a szeretet megjelenését és határait egyéni élethelyzeteiben
7. osztály
Saját főbb személyiségjegyek vizsgálata.
Az egyének és az emberiség néhány cselekvésének etikai szempontú értékelése, a saját értékrenddel való összevetése.
A tanulás és fejlődés összefüggéseinek megértése a tanuló életében.
Információforrások kritikus elemzése.
Stratégiák kidolgozása a negatív hatások kivédésére.
Valós és virtuális térben zajló cselekvések elemzése a másokra tett hatás és etikai értékek szempontjából.
Változások a családban
Nyitott és segítőkész a nehéz helyzetben levő személyek iránt
8. osztály
Az emberi gondolkodásmód sokszínűsége megértése
Önkifejezési módok ismerete és gyakorlása.
Saját szokások, életvezetési mód, életszemlélet értékelése.
Reálisan feltérképezi, hogy saját érzelmi állapota és viselkedése milyen következményeket okozhat, és milyen hatást gyakorolhat a társas kapcsolatai alakítására.
A család társadalmi funkciói értelmezése.
A tartós kapcsolatok és párkapcsolatok alapvető feltételeinek megismerése.
A kulturális-társadalmi identitás alapjai, a nemzeti identitás megőrzése
Az emberiség életét és gondolkodását leginkább befolyásoló technológiák hatásainak elemzése a személyes kapcsolatok és az életminőség szempontjából, megoldási javaslatok, etikai szabályok megfogalmazása a problémákra.

