A megvalósult program leírása
I. programrész

· Diákoknak tartott foglakozások öt alkalommal osztályfőnöki órákon 2009.02.25-2009.03.12. osztályfőnöki és 7.órában tartott foglalkozások)
(5-8. osztályos tanulóinak,196 főnek 8 osztályban)

Megtartott foglalkozások témái:

	Életvezetési ismeretek és készségek tanterv – egészségfejlesztés és drogprevenció
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	Helyem az iskolában, osztályban - együttműködés
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	Kritikus helyzetek, döntések


	Ki segíthet?

	V.

Óvd és védd magad! 
	Személyes biztonság -felelősség


	Hogyan tudok visszautasítani? Kritikai gondolkodás


	Mondj nemet
	Nemet mondani. Határozott ellenállás, alkotó gondolkodás




· A programban alkalmazott módszerek:

· Interaktív órák

· Helyzetgyakorlatok

· Készségfejlesztő játékok

· Szerepjátékok

· Ismeretközlő órák

· Szituációs gyakorlatok

· Beszélgetés a kortárssegítőkkel

A foglalkozásokon a gyerekek olyan plakátokat készítettek, amelynek közösség és jellem formáló üzenetei voltak. Ezt a gyerekek év végéig őrzik a teremben, sokszor felidézve a hozzá kapcsolódó érdekes önismereti játékot. Eredményesnek mondható, hogy közösségek és barátok találtak egymásra, elfogadva a másságot, segítik egymást. Baráti szálak elmélyültek, örömmel fedezték fel egymás rejtett énjét.

II. programrész

I. Egészséghét szervezése és lebonyolítása diákjaink és szüleik részére

2009.04.06-2009.04.22

 Az egészséghéten –196 fő,25  szülő és a védőnők 

1. Mezítlábas tornapálya átadására került sor az iskola által működtetett téglagyári tanösvényen. A tornapálya 4 féle természetes anyag felhasználásával készült,(farönk-fű-homok-kavics kb.60 m hosszan váltakozva) és elősegíti a talpon elhelyezkedő idegvégződések stimulálását. A tornapályán segítséget nyújtottak olyan szakemberek, akik ortopédiai tanácsokat is adtak az ide látogatóknak. 50*70-es információs tábla a talp reflexpontjairól. Szülők és diákok aktív részvételével próbálták ki a tanösvényszakaszt.

2.   Biokertetlétesítetünk, ahol gyógy- és fűszernövényeket ültethettünk ill. kiskosár gyógynövény túrán a természet patikájába tehettek bepillantást és felfedezhették lakóhelyük növényeinek gyógyító értékét. Lehetőség nyílt a begyűjtött növényekből tea készítésére is.50*70-es információs tábla a gyógynövények hatóanyagairól. Nagy érdeklődés volt jellemző.
3. Minden évfolyam a lent felsorolt témakörök egyikéről tablót készített, és az így  elkészített munkákat kiállítottuk, több héten keresztül volt megtekinthető..
A kiállítás témakörei:

Drogtörténet

Bűnmegelőzés

Dohányzás története

A magyar étkezési szokások kialakulása  

· Szívhangok-iskolánk drámatagozatos csoportjának bemutatója a tornaterem egy rögtönzött színpadán két pár egymásratalálásának rapszódikus jelenete,lepeljátéka.Átéléssel figyelte a közönség,milyen kicsin múlnak végzetes félreértések.Siker volt!

· Suliújság különszáma az egészséghét eseményeiről szülőknek diákoknak,melynek anyagéát az osztályok állították össze és népszerűsítették.

      4. A sport különös hangsúlyt kapott a hét folyamán. Sportversenyekre is lehetőség nyílik: streetball, röplabda,  kötélhúzás,asztalitenisz.

A hetet díjkiosztó gála  zárta .(Iskola 196 felsős tanulója vett részt)


 5. Hagyománnyá vált már, hogy minden tanévben szervezünk intézményünkben egészségnapot, mely nyitott a szülők, családtagok, dolgozóink és a kerület lakói részére is. Így nem csak tanulóink vehetnek részt a különböző témakörben tartott foglakozásokon, szűrővizsgálatokon. Egyre népszerűbb és nagy érdeklődéssel várták a rendezvényt, hiszen interaktív módon, játékosan juthattak új ismeretek birtokába az érdeklődők. Ez a nap jó hangulatban, felszabadultan zajlott, mely mindenképp  erősítette a családok és az iskola kapcsolatát. 

· DROGCÉDULA –mentősök előadása a drog hatásáról

· reformtáplálkozás, saláta bár

· veszélyes anyagok, legális és illegális drogok

· szűrővizsgálatok
- vérnyomás, BMI-index, testzsír meghatározás

· gerinctorna (gerincferdülés kiküszöbölése, javítása)


· vérnyomás és pulzusmérés terhelésben

· tea-ház (alternatívák az üdítőfogyasztás háttérbe szorítására, egészségesebb, szomjoltó, kevésbé cukrozott szomjoltók készítése)

· TINI-KÉK bűnmegelőzés, drogprevenciós rövidfilm megtekintése

· - a teenager- kor higiéniája (bőrgyógyász, kozmetológus arctisztítás, tini kozmetika, életkornak megfelelő kozmetikumok használata)






A programjainkra külső szervezetek előadóit, munkatársait is meghívtuk, így igazán hiteles volt a program.

Ezen a napon ízelítőt adtunk a szülőknek azokból a foglalkozásokból, amelyeken a gyerekek részt vesznek. Szülők is lelkesen játszottak az önismereti órákon.

II. Interaktív szülői tréning tartása ,,Drogmentes iskola” címmel

2009.03.16.(17.00-19.00-ig)

. Az interaktív szülői értekezlen a kábítószer-probléma kezelés módozatainak ismertetésére, az ahhoz szolgáló eszközök feltárására és felsorakoztatására, a közeli ellátó intézményekkel való kapcsolatfelvétel elősegítésére került sor.

A szülői értekezleteken ismereteket  adtunk a drogfogyasztás azon tüneteiről, amelyek gyanút kell hogy ébresszenek a szülőkben. Mik azok a fizikális és mentális tünetek, amelyek megjelenésekor kezdjen aggódni a szülő, és ne bagatellizálja el a helyzet esetleges súlyosságát. Aggodalommal hallgatták a doktornő előadását,rengeteg kérdés hangzott el.

A szülői tréninget Dr. Szilágyi Mária iskolaorvos tartotta. 39szülő jelent meg
III. Klubfoglalkozások a tanulók számára

2009.01.05;01.19;02.02;02.16;03.02;03.16

A tanulók szituációs játékok formájában kereshettek megoldásokat különböző helyzetekre, ezzel erősítve a problémamegoldó és nemet mondó képességüket. A védőnő irányításával a tanulók egymásnak is segítséget nyújtottak a felmerült problémák, szituációk megoldására, így az önálló véleményalkotásuk és a kommunikációs kézségük is fejlődöttA klubsorozat végén összefoglalásként egy vetélkedőre került sor, ahol a tanulók tanúbizonyságot adhattak az elsajátított ismereteikről. Az itt elért eredményt beleszámítottuk  az év végén kiállított egészségbizonyítványba.(A tiniügyelet szeptembertől májusig 6*1 óra) 

A tiniügyeletet és klubfoglalkozásokat : Kádár Ágnes iskolavédőnő tartotta

IV. kortársképző-2fő hetedikes diák városi csoportos képzésen vesz részt

(2008.november 03.-tól szerdánként)-iskolánkból 2fő diák vett részt

Saját korosztálya nyelvén közvetített problémákat és segít kiutat találni a drog fenyegető csapdájából. Olyan foglalkozások, melyre 10 alkalommal került sor, sokoldalúan képzett, biztos személyiséggel rendelkező gyerekekké válhatnak.

Helye a programnak a  „Nemzeti Stratégia a kábítószer-probléma visszaszorítására” prioritásai között

Az egészségnevelés alapelveivel összhangban szervezett foglalkozások által közvetített értékek azok  voltak hogy:

a legszélesebb értelemben vett megelőzést szolgálja tervszerű, szervezett és rendszeres tevékenység(5 óra osztályonkét,kortársképző,tiniügyelet)

tömegméretű, mert kiterjed az intézmény minden tagjára(egészségnap szülőkkel)

helyes cselekvésre serkentő legyen(kiállítás,suliújság,természetjárás)

· az egészségre káros szokásokat (helytelen táplálkozás, inaktív életmód)

antihumánus szenvedélyek (cigaretta, alkohol, drog fogyasztása)-plakátok készítése

az egészséges életvitelhez szükséges képesség fejlesztésének lehetőségei,

az egészségérték tudatosítás-mentősök,védőnők foglalkozása egészségnapon)

Egészségnevelő programunk jellemzői voltak:

Az iskolának minden tevékenységével szolgálta a tanuló egészséges testi, lelki és szociális fejlődését.

A pedagógusok felkészítették a gyermekeket, a fiatalokat arra, hogy önálló felnőtt életükben legyenek képesek életmódjukra vonatkozóan helyes döntéseket hozni, egészséges életvitelt kialakítani, konfliktusokat megoldani.

Támogatást nyújtottak a gyerekeknek – különösen a serdülőknek – a káros függőségekhez vezető szokások (pl. dohányzás, alkohol- és drogfogyasztás, rossz táplálkozás) kialakulásának megelőzésében.

Az iskolai környezet átalakításával-mezítlábas tornapálya-az egészséges testi, lelki, szociális fejlődést

Eltérő súllyal, de minden tantárgy részévé vált az egészségnevelés.

Nem csupán ismereteket adott, hanem nevelt, magatartást formált.

Pozitív hatást gyakorolt a tanár – tanuló, tanár – szülő, tanár – tanár, iskola – otthon kapcsolatokra.

A tanuló aktív részvételére épített.

Az iskola egészségügyi szolgáltatást  is nyújtott (orvos, védőnő).

Eredmények, érzékelhető hatása a program megvalósításával célcsoportra vonatkozóan

Célcsoportok: általános iskolai diákcsoportok ( 5-8. évfolyam), szülők, tanárok.

Fő tevékenységek: interaktív, csoportos foglakozások tanórán és egészségnapon, szülői értekezlet, fogadóóra, szupervízió segítő tanárok részére, egészségi állapot nyomon követése

Célkitűzéseink:

A „Nemzeti stratégia a kábítószer-probléma visszaszorítására” című dokumentum bevezetésében többek között szükségesnek tartja, hogy:

A társadalom váljon érzékennyé a kábítószerkérdések hatékony kezelése iránt, a helyi közösségek pedig növeljék problémamegoldó készségüket a kábítószer probléma visszaszorítására (közösség, együttműködés)

Esélyt kell teremteni arra, hogy a fiatalok képessé válhassanak egy pozitív életstílus kialakítására és a drogok (legális és illegális) visszautasítására (megelőzés).

A Kábítószer Egyeztető Fórumok működésének középtávú céljai között szerepel drogmentes programok és színterek létrejöttének támogatása: a helyi közösségek, kiemelten az iskolák vonatkozásában.

Hosszú távú céljai között kiemelt helyet kap a családok érzékenyebbé tétele a drogproblémák felismerésében és kezelésében.

A város drogstratégiája a prevenciós munka körében célként tűzi ki az ifjúság droggal szembeni helyes magatartásának kialakítását, egészségfejlesztést, a testi-lelki mentálhigiéné megteremtését, egészségcentrikus és optimális értékrend, jövőkép és identitástudat kialakítását részben a tantervbe beilleszthető és folyamatos, részben tanterven kívüli programokkal.

Megvalósult céljaink:

· a felkészült pedagógusok és külső szakemberek irányításával a tanulók egészségmegőrző szokásainak kialakítása, a káros szenvedélyektől mentes életmód értékeit tükröző életvitel kialakítása

· a gyermek, a szülő és a nevelő együttműködésén alapuló preventív szemléletmód kialakítása az egészségnevelésben

· attitűdváltás a tantestületben (probléma felismertetése, annak kezelésére való előkészülés), egészségfejlesztéssel kapcsolatos továbbképzéseken való részvétel

· Céljainkat támogató programok jellemzői:ismeretek átadása

· egészséges önismeret kialakítása

· kommunikációs készségek fejlesztése

· döntéshozás képességének fejlesztése az ismeretek birtokában

· alkotó és kritikus gondolkodás elsajátítása

· egészséges és drogmentes élet igényének felébresztése

· mindennapok konfliktusainak kezelése (stresszoldás)

· bűnmegelőzéssel kapcsolatos ismeretek átadása

· drogmentes iskola

· szermentes szórakozás

· szocializációs készség fejlesztése

· tanulmányi sikertelenségek leküzdése

· egészséges kapcsolatépítési készség kialakítása

· közösségellenes magatartások kiszűrése

· társadalmi normák és törvények megismertetése

· feszültségek kezelése

· tudatos szabadidő szervezés

A programnak érzékelhető hatása keletkezett a célcsoportra vonatkozóan

PÁLYÁZATUNK ILLESZKEDETT A KOROSZTÁLYI SAJÁTOSSÁGOKHOZ

A diákokban igényként merül fel önbizalmuk  és készségeik fejlesztése, valamint a szabadidő hasznos eltöltésének lehetősége. Ismereteik hiányosak, önértékelési problémákkal küzdő, jellemükben nem egyenes, cselekedeteikben, gondolkodásmódjukban nem következetes fiataljaink értékrendje nem felelt meg az elvárásoknak.

A szülők kevés információ birtokában vannak, és ők sem képesek biztosítani olyan lehetőségeket, amelyek gyermekeik számára alternatívát kínálna. A fennálló problémák kezelésével sem tudnak megbirkózni. Sokszor hiányzik a segítő környezet, a személyes magabiztosság, amellyel kijelölhetnék útjukat, hogy elérhessék vágyaikat, céljaikat.
Az egészségfejlesztés eszmerendszerének elemi voltak:

· személyi és környezeti higiéné-egészségnap,természetjárás

· egészséges táplálkozás-ételkóstoló,salátakészítés

· rendszeres mozgás, sport-sportnapon

· családi életre való nevelés-szülőkkel közös programok szervezése

· drogmentes életmód-alternatív szabadidő eltöltés lehetőségei

· lelki egészségünk-önismereti órák

A megvalósult program egyes elemeinek fenntarthatósága

A PROGRAM CÉLCSOPORTJÁNAK HOSSZÚTÁVON VÁRHATÓ EREDMÉNYEI

Testi nevelés

mozgás megszerettetése

sportágak megismertetése

küzdőszellem

csoportszellem

kitartás

időbeosztás

önfegyelem

egészséges versenyszellem kialakítása

edzés- egészséges test formálása

szabadidő hasznos eltöltése

Lelki (mentális) nevelés:

problémamegoldás, dönteni tudás készségének kialakítása

stresszkezelés

az agresszió kezelése

szorongások oldása

szenvedélybetegségek kialakulásának megelőzése

a másság, az átlagtól való eltérés elfogadása

csoportba tartozás érzésének megélése

Életvezetési ismeretek, szokásrendszerek kialakítása:

tisztálkodás, testi higiénia, környezeti higiénia

háztartástan, fogyasztói szokások, egészséges táplálkozás

tankonyha működik iskolánkban

napi- és heti életritmus

balesetvédelem

stabil oldalfekvő helyzet megtanítása

segélykérés helyes módjának elsajátítása (mentők tűzoltók, rendőrség) mobiltelefonok használatának szabályai a segélyhívásban


betegségek megelőzése, időben orvoshoz fordulás

értelmes élet (értékorientáció) megvalósítása

A tanulóra hatók:

szolgáltatás: kortárs klubok működtetése

iskolarádió, iskolaújság fejlesztése

szakköri tevékenységek fejlesztése

ismeret és képességfejlesztés, nemet mondani tudás képessége

egészségmotiváció kialakítása

kidolgozni iskolai szinten – drogproblémák kezelésének protokollját

A szülőkre hatók

együttműködés a szülői munkaközösséggel

a szülők hatékonyabb bevonása a nevelési feladatmegosztásba – szülő klub

a szülők véleményének megismerése (szülői értekezlet, fogadóóra)

elérni, hogy a szülő támogassa az iskola programjait

szülő tréning, szülői klub

Az  intézmény egészségfejlesztési programjában  van lehetőség arra, hogy  a projektet integráljuk ,a későbbiekben újból megvalósítsuk. A védőnőkkel együttműködve a város által működtetett Egészséges Vásárhely mintaprogram segíti az egészségmegőrző és fejlesztő programok működtetését városunkban.
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