Olimpiai ismeretek 5- osztály követelmények
Ókor
Történelmi barangolás az olimpiai mozgalom kialakulásáról ismeretek a kor jellemzőiről.
Az ókori olimpiai játékok történelmi eredete, lefolyása, programja, versenyszámainak ismerete. Résztvevők, ruházat, díjak, érdekességek.
 Újkor
Az olimpiai szimbólumok meghatározása, felismerése, használatának, alkalmazásának ismerete. A tanuló ismerje a különböző olimpiai sportágak legjellemzőbb ismérveit, eszközeit, ruházatát. Szabályismeret tudatosítása.
MOB, NOB, nyáriolimpia, téli olimpia ismerete.
Magyarország legeredményesebb sportolóinak megismerése. A sportágak és sporttevékenységek megismerése. Kitekintés az olimpiai eredményességi mutatókra. A sport összetartó erejének megismertetése.
 Olimpiai ismeretek 6. osztály követelmények
Ókor
Az ókori olimpiai játékok történelmi eredete, lefolyása, programja, versenyszámainak ismerete.
Újkori olimpia létrejötte.
Pierre de Coubertin szerepe és munkássága és annak jelentősége napjainkban.
Az olimpiai mozgalom szellemisége.
Újkori olimpiák helyszínei, (tudjon néhány helyszínt felsorolni)
Magyarország az olimpiai játékokon eredményességi mutatók ismerete.
Az olimpia szimbólumai
Olimpiai ötkarika olimpiai zászló, nyitóünnepség, záróünnepség, jelmondat, olimpiai eskü, olimpiai láng, olimpiai kabala, olimpiai jelvény, olimpiai himnusz
Hódmezővásárhely olimpiai bajnokai. Mikor, melyik olimpia, milyen versenyszám?


